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เพรพ (PrEP) คอือะไรและคณุสามารถจะไดร้บัมนัไดอ้ยา่งไร 

เพรพ (PrEP) คอือะไร 

เพรพยอ่มาจาก Pre-Exposure Prophylaxis มนัส าหรับผูท้ีไ่มม่เีชือ้เอชไอวทีีจ่ะตอ้ง 
รับประทานยานีว้ันละเมด็ทกุวันเพือ่ป้องกนัจากการตดิเชือ้เอชไอว ีถา้คณุรับประทานยาเพรพ 
ตามทีแ่พทยส์ัง่คณุก็จะไดรั้บการป้องกนัจาก การตดิเชือ้เอชไอว ี 

เพรพเหมาะส าหรบัใคร 

เพรพเหมาะส าหรับคนทีม่ไีมม่ชี ือ้เอชไอวแีตม่คีวามเสีย่งสงูในพฤตกิรรมทางเพศใน 
การตดิเชือ้เอชไอว ีเพรพเป็นวธิทีีด่มีากในการหยดุยัง้คนจากการตดิเชือ้เอชไอว ี
 
คณุมคีวามเสีย่งสงูมากในการตดิเชือ้เอชไอวหีาก: 

• คณุเป็นผูช้ายทีม่เีพศสมัพันธก์บัผูช้ายคนอืน่ ๆ 
• คณุเป็นผูม้เีพศสมัพันธก์บัเพศตรงขา้มและคูข่องคณุมเีชือ้เอชไอว ี(และไมไ่ดใ้ชย้าเอชไอว)ี 
• คณุเป็นคนแปลงเพศ 

ถา้คณุคดิวา่คณุมคีวามเสีย่งสงูในการตดิเชือ้เอชไอว ีคณุควรปรกึษาแพทยห์รอืไป 
เยีย่มคลนิกิสขุภาพทางเพศเพือ่พดูคยุเกีย่วกบัการเริม่ตน้เพรพ 

ฉนัจะรบัเพรพไดอ้ยา่งไร 

เพรพจะมจี าหน่ายผา่นทางโครงการเภสชักรรม (PBS) ตัง้แตว่ันที ่1 เมษายน 2018 

 
หลังจากวันทีก่ลา่วไปนีค้นทีม่บีตัรMedicare จะสามารถรับเพรพจาก 
รา้นขายยาทัว่ไปในออสเตรเลยีไดเ้มือ่คณุมใีบสัง่ยาจากแพทย 

จะเกดิอะไรขึน้ถา้ฉนัไมม่บีตัรMedicare 

ถา้คณุไมม่บีตัรMedicare คณุสามารถซือ้หายาเพรพจากตา่งประเทศผา่นทาง รา้นขายยาออนไลนไ์ด ้
ถา้คณุตอ้งการไดรั้บเพรพจากตา่งประเทศคณุจะตอ้งไดรั้บ ใบสัง่ยาจากแพทยใ์นประเทศออสเตรเลยีกอ่น 
คณุควรปรกึษาแพทยท์ีเ่ขา้ใจเรือ่งสขุภาพทางเพศและเชือ้เอชไอว ี
 

หากคณุตอ้งการทราบเพิม่เตมิเกีย่วกบัการไดรั้บเพรพโดยไมม่บีตัรMedicare ใหไ้ปที ่
เว็บไซตข์อง AFAO ทีน่ี:่ 
https://www.afao.org.au/about-hiv/hiv-prevention/prep/  

แพทยข์องฉนัจะสามารถออกใบส ัง่ยาเพรพไดห้รอืไม ่

หมอหรอืแพทยท์ัว่ไป (GP) จะสามารถออกใบสัง่ยาเพรพ ใหแ้กผู่อ้ยูอ่าศัยใน ออสเตรเลยีกบัคนทีม่บีตัรMedicare 
ทีย่งัไมห่มดอายไุด ้ไมใ่ชแ่พทยท์กุคนจะเขา้ใจวา่ เพรพเหมาะส าหรับใครหรอืจะรูว้ธิกีารเขยีนใบสัง่ยา 
ส าหรับเพรพไดอ้ยา่งไร สิง่ส าคญัคอืควรพดูคยุกบัแพทยท์ีเ่ขา้ใจถงึสขุภาพทางเพศและเชือ้เอชไอว ี
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ฉนัจะตอ้งไปพบแพทยข์องฉนัเพือ่ตรวจเชือ้เอชไอวแีละเชือ้กามโรคบอ่ยแคไ่หน 
 

กอ่นทีแ่พทยจ์ะใหเ้พรพคณุ คณุจะตอ้งไดรั้บการตรวจเชือ้เอชไอว ี

เมือ่คณุก าลังรับประทานเพรพ คณุจะตอ้งไปพบแพทยท์กุสามเดอืนเพือ่รับใบสัง่ยา อกี 

เมือ่ไปพบแพทยค์ณุจะไดรั้บการตรวจเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิเชือ้อืน่ ๆ ทีค่ณุจะไดรั้บจากการมเีพศสมัพันธ ์

(โรคตดิเชือ้ผา่นทางเพศสมัพันธ)์  

จะเกดิอะไรขึน้ถา้ฉนัมสีว่นรว่มในการศกึษาวจิยัเรือ่งเพรพ 

หากคณุไดรั้บเพรพผา่นการวจิัย สิง่ส าคญัคอืควรพดูคยุกบัแพทยห์รอืพยาบาลของคณุเกีย่วกบัวธิกีารทีค่ณุจะไดรั้บ 
เพรพผา่น PBS หลังจากวันที ่1 เมษายน 2018 
คณุควรจะไดรั้บเพรพผา่นทางการวจิัยตอ่ไปเรือ่ยๆจนกวา่คณุจะไดรั้บขอ้มลูเพิม่เตมิ 
 

เกดิอะไรขึน้ถา้ฉนัหยดุเพรพ 
 

ถา้คณุตอ้งการหยดุเพรพ คณุควรไปพบแพทยเ์พือ่พดูคยุเกีย่วกบัวธิหียดุเพรพ  
โดยไมต่อ้งเสีย่งตอ่การตดิเชือ้เอชไอว ี
 
ขอ้มลูเพิม่เตมิ 

ACT             http://www.aidsaction.org.au/news/232-act-access-to-prep.html 
 
NSW   https://www.mhahs.org.au 

https://endinghiv.org.au/stay-safe/prep/ 
https://www.positivelife.org.au/ 

 
Northern Territory  https://www.ntahc.org.au/node/557 
 
Queensland       https://quac.org.au/sexual-health/comeprepd/ 

https://www.qpp.org.au/prevention-transforming-hiv/prep 
 
South Australia        https://www.samesh.org.au/prep.html 
 
Tasmania                  http://www.tascahrd.org.au/about-prep 
 
Victoria   https://www.vac.org.au/hiv-aids/pre-exposure-prophylaxis-prep 

http://livingpositivevictoria.org.au/ 
 
Western Australia  http://www.waaids.com/hiv/where-to-get-prep.html 
 
AFAO    https://www.afao.org.au/about-hiv/hiv-prevention/prep 

 
ASHM   https://www.ashm.org.au/HIV/PrEP/  
 
To find your closest sexual health clinic go to this link: https://www.racp.edu.au/fellows/resources/sexual-health-medicine-

resources 
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