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Qui vi co thé séng khée manh voi HIV (vi rat gay ra bénh AIDS).
Cudn sach nay sé cho qui vi mot so théng tin de giup qui vi.

Biéu quan trong la qui vi biét nhitng thong tin hién hanh dé ché ngw
dwoc HIV. Boi khi diéu nay cé the la rat nhiéu thdng tin cho qui vi.

Nhirng I&i khuyén trong cubn sach nay dwoc thu thap tor nhirng
ngudi bi HIV, nhivng ngudi gidng day vé HIV va nhirng béac si
chuyén vé HIV. Nhirng ngwdi nay da lwa chon nhitng 1&i khuyén nay
nhw | nhirng diéu quan trong nhét cho qui vi biét.

Nhirng |&i khuyén nay khong theo mét thir tw nao ca va day khéng
phai 1a moi diéu ma qui vi can biét. N6 [a mét hwéng dan dé cung
cap cho qui vi nhirng théng tin quan trong dé& qui vi c6 thé hai bac si
ctia minh hay nhirng ngudi khac nhirng cau héi néu qui vi can héi.

Nhirng trang ‘Lién hé’ & phan cubi ctia cubn sach nay cho qui vi tén,
trang mang va sé dién thoai ctia nhirng noi cé thé giup d& qui vi voi
nhiéu théng tin hon vé& nhivrng 16 khuyén, bao gém nhirng td chirc
da van hoa, nhirng hdi ddng AIDS va nhirng t chirc Nhirng nguoi
Pang sdng véi HIV. M6t vai td chirc da van hoa ciing cé thé cho qui
vi théng tin bang chinh ngdn nglr ctia qui vi néu qui vi thay can.

Nhirng dich vu théng dich ciing duoc liét ké & phan cudi ctia cubn
sach nay. Qui vi c6 thé c6 mét thong dich vién cung v&i minh khi qui
Vi n6i chuyén voi bac st hay nhivng ngwdi cung cap dich vu khac.
Hay yéu cau mét thong dich vién néu can. Céac thong dich vién qua
dién thoai ciing cé s8n & bat ct noi nao tai Uc. Két ndi dién thoai sé
dwoc cung cap gitra qui vi, ngudi cung cap dich vu cho qui vi va mét
théng dich vién. Bay goi la Dich vu Phién dich va Théng dich (TIS).

Sé trai phap luat néu cac bac si, dich vu y té, thdng dich vién hay
nhirng td chirc khac dwa bat clr thdng tin ndo vé qui vi cho bat ci ai,
trir phi qui vi néi ho c6 thé lam vay hodc trong nhixng hoan canh rét
dac biét. Néu viéc nay xay ra, c6 nhirng td chirc khiéu nai vé dich vu
y t& va nhirng t6 chirc tro gitp phap ly dwoc liét ké & phan cubi cla
cudn sach nay cé thé gitp qui vi.



Bac si

Diéu quan trong la c6 mdét mdi quan hé tét véi bac si ctia qui vi. Hay
kiém mot bac s la ngwdi dé néi chuyén véi, 1a ngudi sé giai thich
moi viéc mot cach rd rang va da kiém soat bénh HIV truéc day. Mot
sb bac si cé thé néi dwoc cac ngdn ngiyr khac nhau, hay qui vi co
thé hoi xin mot théng dich vién. Qui vi co thé nhan dwoc 1oi khuyén
vé viéc tim mot bac si tir t6 chirc da van héa cuia qui vi, hdi déng
AIDS hay Té chirc Nhitng ngudi Dang séng véi HIV.

Cac bac sT khong dwoc phép dua thong tin vé qui vi cho bat c ai,
trir phi qui vi néi ho cé thé hodc trong nhitng hoan canh rat déc biét.

Néu qui vi khéng hai long vo&i s cham socy té ma qui vi dang nhan
dworc, qui vi co thé khiéu nai. Nhirng trang ‘Lién hé&’ & phan cu0| cua
cubn sach nay cé mét danh sach nhirng t6 chirc khiéu nai vé dich
vu y t& & méi tiéu bang.




Hay bé hat thube

Néu qui vi hut thubc, bd hut la cach tét nhat dé cai thién strc khde
clia qui vi.

Nhirng ngudi hut thube bi HIV dwong tinh 1a nhirng ngudi dé cé
thé bi bénh tim, cac dang ung thuw khac nhau va nhirng bénh nhiém
trung khac hon. Nam gi¢i ma hat thube ciing dé co thé bi nhirng
van dé vé cuong hon.

Hay néi chuyén véi bac si hodc hdi ddng AIDS hodc td chire Nhirng
nguoi Dang séng véi HIV cha qui vi dé cé thém théng tin.

Qui vij cling c6 thé noi chuyén véi bac si ciia minh vé nhirng viéc
c6 thé gitp qui vi bd hat thudc. Cling cé nhirtng noi, dwoc liét ké &
phan cudi ctia cubn sach nay, cung cép théng tin va nhirng dich vu
gitp qui vi bé hut thube.




Ché dd &n udng
& Thé duc

Nhirng nguwoi bi HIV cé thé bj bénh tim s&m hodc
nhirng bénh khac nhuw tiéu dwéorng. Bé gitip ngan
ch&n nhirng bénh nay, diéu quan trong 1a c6 mét
trong thé lanh manh bang cach an ubng tét va tap
thé duc thwéorng xuyén.

Mét loai vitamin t6ng hop co thé c6 ich néu qui vi
khéng c6 mét ché do an udng can bang, nhwng no
khéng thé thay thé cho viéc an ubng tét.

Qui vi cing c6 thé giam mat vai trong sorcéc tac
dung phu cua cac thudc I-!IV bang mot so loai thire
an ma qui vi an va thoi diem an.

Hay ndi chuyén v6i bac st hoac chuyén gia dinh
dwdng cla qui vi dé cé thém thong tin.
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NOi cho nguoi
khac biét

Qui vi khéng phai cho ban be, gia dinh, sép hay nhirng ngwoi ma
qui vi lam chung biét vé viéc qui vi bi HIV dwong tinh. C6 thé khé
khan chon ai la ngwoi qui vi sé cho biét, va cé thé khé khan dé noi
vé chuyén nay trong cong ddng cla qui vi. Nhiéu nguoi lo ngai rang
ho sé& bi hat hai khi ho cho ngwdi khac biét. Hay suy nghi vé viéc ai
s& hé tro qui vi va ai sé gilr kin chuyén nay.

Qui vi khéng phai cho moi bac si, nha si hay dich vu y t& khac biét
qui vi bi HIV dwong tinh, nhung cho ho biét [a mot diéu tét dé ho cé
thé c6 quyét dinh ding cho strc khée cla qui vi. Nhirng dich vu y té
nay khéng dwoc phép dwa théng tin vé qui vi cho bat ct ai, trir phi
qui vi néi ho cé thé hodc trong nhirng hoan canh rat déc biét.

Cho nhirng ban tinh ctia qui vi biét c6 thé khé khan. M6t tw van vién
c6 thé gitp khi nao va néu qui vi quyét dinh cho nhirng ban tinh cta
qui vi biét. O’ mét vai tiéu bang, luat doi héi qui vi phai cho moi ban
tinh cda qui vi biét. Méi tiéu bang cé nhirng luat khac nhau, do d6
hay hai tb chire tro' giup phap ly, tb chirc da van hoéa, hoi dong AIDS
hodc tb chirc Nhung nguwoi Dang sbéng v&i HIV & dia phwong qui vi
(duwoc liét ké & phan cudi clia cubn sach nay).
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Bat dau voi cac
loai thudéc HIV

Néu qui vi chuwa bat dau dung céac thubc HIV, qui

vi 6 thé néi chuyén v&i bac st cla qui vi vé viéc
khi nao bat diu. Cac bac si ngay nay thwéng ban
v&i nhirtng bénh nhan cla ho vé viéc bt dau dung
thuéc sém hon so véi trwde day. Néu qui vi da bi
HIV trong mét théi gian dai, bac si cha qui vi cé thé
dé nghi bat dau dung thuéc ngay lap turc.

C6 mét vai thir nghiém thdng thwong coé thé giup
qui vi quyét dinh vé viéc bat dau dung cac thudc
HIV. Qui vi c6 thé néi chuyén véi hoi ddng AIDS,
t6 chirc Nhirng nguoi Dang sbéng véi HIV hodc 6
chirc da van hoa cla qui vi d& cé thém théng tin
(duwoc liét ké & phan cubi clia cubn sach nay).

Bét clr quyét dinh nao vé cac thubc HIV can duoc
thao luan day du vaéi bac si cla qui vi.




Cac thubc HIV
& Tac dung phu

Cac tac dung phu la mét van dé théng thworng nhat
ddi véi cac thube HIV. Hay néi chuyén véi bac st
cla qui vi v& nhirng cach gitp gidm nhe cac tac
dung phu nay.

Qui vi cling c6 thé noi chuyén véi hdi dong AIDS,
t6 chirc Nhirtng ngwdi Dang séng véi HIV hodc td
chirc da van hoéa cla qui vi d& cé thém théng tin
(dwoc liét ké & phan cubi ctia cubn sach nay). Bt
c quyét dinh nao vé cac thuéc HIV can duoc thdo
luan day du véi bac si cha qui vi.

Hay néi chuyén véi bac si clia qui vi vé nhirng loai
thuéc méi ma qui vi c6 thé nhan dwoc. Tham chi
néu nhirng loai thudc hién tai ctia qui vi dang co tac
dung, c6 thé cé nhirng loai thubc mai ciing c6 thé
c6 tac dung. Nhirng thuéc méi nay co thé dé ding
hon. Qui vi c6 thé phai udng it vién thubc hon méi
ngay va chung c6 thé cé it tac dung phu hon.




Dung cac thudc HIV

Hay ludn luén dung céc loai thubéc HIV chinh xac nhw bac si clia
qui vi da dan, ké ca khi qui vi dang di du lich hay & dat nwéc qué
hwong cta qui vi. Cac thubc HIV cta qui vi c6 thé khéng cé tac
dung néu qui vi khéng theo 1o khuyén cla bac si. Diéu nay c6 thé
c6 nghia cac thudc clia qui vi hay cac thube twong tw khac cé thé
ngwng cé tac dung chdng lai b&nh HIV cta qui vi. Diéu nay sé khién
cho bénh HIV cla qui vi khé diéu tri hon.

Hay ndéi chuyén v&i bac si cda qui vi trwde khi qui vi ngung dung
thuéc HIV clia minh. Mét sé thubc can phai dwoc nguwng theo
nhirng cach d&c biét. Qui vi cé nhiéu kha nang bi méot bénh nhiém
trung hay mét can bénh lién quan t¢i AIDS néu qui vi nghi duing
thudc. Qui vi co thé can nhac thay dbi nhirng thubc khéac thay vi
ngwng. B4t clr quyét dinh ndo vé cac thubc HIV can dwoc thao luan
day du véi bac si cua qui vi.

Dé c6 thém théng tin vé viéc tai sao dung cac thudc HIV cltia qui vi
dung cach la mét diéu quan trong, hay ndi chuyén véi bac si cla
qui vi hay lién hé vé&i té chirc da van héa, hdi déng AIDS hay td
chirc Nhirng nguei Dang sdng véi HIV ctia qui vi.




Nhirng loai thudc
& cach diéu tri khac

Cac thudc dwoc mdt bac si ké don cho qui vi, cac thubc dwoc mot
duoc ta dwa cho qui vi va cac loai thude va cac cach diéu tri khac
dwoc cac dich vu khac cung cap cho qui vi, tat ca cé thé 1an [6n voi
céac thube HIV. DBiéu nay bao gdém ca cac thudc thdo duwoc va bat c
loai thuéc ndo ma qui vi dung khi & dat nwéc qué hwong cla qui vi.

Diéu nay co thé thay dbi viéc cac thubc HIV, cac loai thubc va cach
diéu tri khac cé tac dung tbt ra sao. Diéu nay bao gébm ca thubc
tranh thai va dung cu tranh thai cho phu nir. M6t vai loai thuéc HIV
khién cho thuéc tranh thai kém hiéu qua néu phu ni¥ dang dung
thubc dé tranh thai.

Hay noi chuyén vai bac sT clia qui vi tredc khi bat dau ding bat ky
loai thudc hay cach dieu tri nao khac.




Ruwou

Ubng nhiéu reou co thé gay ra nhivng van dé cho qui vi néu qui vi
dang dung cac thudc HIV, va né khién cho viéc dung thubc dung
cach tré nén kho khan hon.

N6 ciling c6 thé 1am cho nhirng tac dung phu cta cac thubc HIV t6i
té hon, va lam cham sy phuc hoi cta qui vi sau khi bi nhirxng bénh
nhiém trung khéc.

S dung ruou cg') thé lién quan t&i viéc liéu [inh hon trong sinh hoat
tinh duc. Hay biét nhirng gi&i han cda minh va bao vé ban than

va nhirng ban tinh cua qui vi khéi HIV va nhirng bénh nhiém trung
khac.




Cac loai ma tuy

Thudc lac, Tinh thé (Da) va nhitng loai ma tay
khac c6 thé lam hai qui vi bay gio' va sau nay. St
dung Tinh thé (Pa) c6 thé hdy hoai nao cta qui vi.

M6t vai loai ma tay c6 thé 1am gidm tac dung cua
cac thuoc HIV clng nhuw cac tac dung phu cang té
hon. Cac loai ma tuy c6 thé hoa trdn xau voi cac

thuéc HIV. Diéu nay c6 thé rat nguy hiém va tham A
chi co thé gay tir vong. St dung ma tuy, thirc %IEEC@I@IED
khuya lau dai va khong an uéng dd co thé khién #c@g### -
co thé cua qui vi kh6 chong choi v&i cac bénh S REakEaEEs

nhiém trang hon.
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Néu qui vi dang dung cac thubc HIV va st dung

ma tdy, qui vi co thé c6 gang khong diing ca hai H%: @ @ C@I@D ¥

ther ciing mat 1Gc va hay doi it nhat hai gio gitra Cr oo
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Néu qui vi dang tiém chich ma tay, ding dung

chung kim tiém hay dung cu, ké ca thia (mudng) c@gﬁgﬂé:c@:# ]
CHD:H:I C T

va ga-ro budc.

Dung ma tdy cé thé cé lién quan t&i viéc cé nguy
co nhiéu hon khi quan hé tinh duc. Hay biét
nhirng gi&i han ctia minh va bao vé ban than

va nhirng ban tinh cta qui vi khéi HIV va nhirng
bénh nhiém trung khac.




Kiém tra Strc
khée cla qui vi

Hay g&p bac si méi 3 thang dé lam nhirng xét nghiém mau dé kiém
tra lwong vi-rut (s6 lwong vi-rat HIV cé trong mau clia qui vi) va
tong s6 dém CD4 (xem co thé cta qui vi chéng choi v&i cac bénh
nhiém trung tét ra sao). Diéu nay ciing rat quan trong néu qui vi da
bi HIV trong mét thoi gian dai. Bac si cla qui vi cling sé lam nhirng
xét nghiém khac dé kiém tra tac dung phu va sw tan pha dbi véi cac
co quan ndi tang cla qui vi. Nhirng xét nghiém nay cé thé gitp qui
vi c6 nhirng quyét dinh vé cac thubc HIV. B4t clr quyét dinh nao vé
céac thube HIV cta qui vi can dwoc thdo luan day du véi bac si cla
qui Vvi.

Qui vi ciing c6 thé noi chuyén véi hdi ddng AIDS, t6 chirc Nhirng
nguwdi Dang séng véi HIV hodc tb chirc da van héa cha qui vi dé co
thém thong tin (dwoc liét ké & phan cudi ciia cudn sach nay).

Pay ciing 1a thoi diém tét d& noéi chuyén véi bac si cla qui vi vé
nhirng mét khac ctia strc khde clia qui vi, cling nhw vé viéc qui vi
dang cam thay ra sao.




Tinh duc An toan

Hay st dung bao cao su va dau béi tron dang nwéc dé tranh lay
truyén HIV khi qui vi quan hé tinh duc qua &m dao hay hau mén.
Viéc nay cling sé gilp qui vi va nhirng ban tinh ctia qui vi dwoc bao
vé phan nao khdi hau hét nhirng bénh nhiém trung lay qua duéng
tinh duc khac. Hay héi bac si ctia qui vi vé nhirng xét nghiém

bénh nhiém trung lay qua dwéng tinh duc khi qui vi 1am nhirng xét
nghiém mau méi 3 thang.

Nguy co lay truyén HIV qua quan hé tinh duc dwéng miéng rét

thap, nhung s dung bao cao su hodc miéng dém rang (nhirng

miéng hinh vuéng bang cao su méng) ciing sé& bao vé qui vi va

nhirng ban tinh ctia qui vi khéi bénh nhiém trung 1ay qua dwdng
tinh duc.

C6 bao cao su nam va bao cao su ni. Qui vi cé thé mua bao cao
su va dau bdi tron tr cac siéu thj va nha thubc. Qui vj cling c6 thé
mua bao cao su tir cac may ban ty dong & mot s6 nha tdm cong
cbng. Qui vi co thé cé dwoc bao cao su va dau boi tron, va nhirng
miéng dém rang, tr nhirng phong kham strc khde tinh duc mién
phi. Qui vi cling c6 thé hai hoi ddng AIDS clia qui vi. Bao cao su ¢c6
céac loai hinh dang, kich c&, dd day, mui vi, két cAu va mau sic. Hay
thir cac loai khac nhau va tim ra mét loai phu hop véi qui vi va ban
tinh cta qui vi.
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Phép phong bénh Sau khi
Tiép xuc (Post-Exposure
Prophylaxis — PEP)

Nhirng tai nan c6 thé xay ra.

Néu bao cao su bj bé& hay néu qui vi nghi qui vi da
lam mot ngwdi khac cé nguy co mac HIV, ¢ cac
thuéc dé giup chdn ho khéng bi HIV. Cac thubc
nay goi la phép phong bénh sau khi tiép xuc (post-

exposure prophylaxis — PEP). Day ciing la cac
thudc ma nhirng nguoi bi HIV dung.

M6t ngwdi dang cé nguy co phai bat dau dung PEP

trong vong duwéi 72 gi& (3 ngay) sau khi ho bi dwa

vao hoan canh cé nguy co, nhuwng tét nhat 1a nén
dung trong vong dwoi vai gio.

Dé tim ra noi nao qui vi c6 thé cé PEP hay c6 thém
théng tin, hay goi cho bénh vién chinh gan nhét,
hay goi cho hdi ddng AIDS cla qui vi hay truy cap
trang mang www.getpep.info




Lwong vi-rut

Lwong vi-rat ctia qui vi la bao nhiéu HIV c6 & trong
mau ctia qui vi. HIV van tdn tai trong co' thé qui vi
néu nhirng két qua xét nghiém mau cho thay mot
lwong vi-rat khéng thé phat hién dwoc. N6 chi co
nghia rang nhirng xét nghiém khéng thé do dwoc
nhirng lwvgng nhd HIV trong mau cda qui vi.

Qui vi c6 thé cé mét lwong vi-rat khéng thé phat
hién trong mau, nhwng lvgng HIV trong cac dich
ldng co’ thé chdng han nhw tinh tring, dich am dao
va dich 1dng trong tric trang va hau mén lai nhiéu
hon. Diéu nay sé lam tang co hdi lay truyén HIV
sang nhirng ban tinh cua qui vi.

Nghién clru cho rang mét lwong vi-rat khéng thé
phat hién trong mau ctia qui vi lam cho nguy co lay
truyén HIV tré nén thap hon. Nhwng diéu nay chua
dwoc chirng minh la lam ngwng dugc nguy co'. Néu
qui vi co két qua lwong vi-rat khong thé phat hién
trong lan xét nghiém mau cubi cung, qU| Vi van nén
ap dung tinh duc an toan bang cach st dung bao
cao su va dau bai tron dang nuwéc.

aiaataainai
Stesipcies
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Nhirng Bénh
nhiém trung khac

Néu qui vi bi mét bénh nhiém trung khac khi qui vi bi HIV dwong
tinh, N6 cé thé 1am cho bénh nhiém trung tré nén nghiém trong hon.
N6 cling c6 thé khién cho co thé qui vi khd chdng choi v&i HIV va
nhirng bénh nhiém tring khac hon.

Néu qui vi bi mét bénh nhiém trung lay qua dwdng tinh duc, chéng
han nhw giang mai va nhiém khuén chlamydia, va HIV, thi ca hai
loai bénh bénh nhiém trung lay qua dwéng tinh duc va HIV cé thé
duorc lay truyén sang nhirng ban tinh cGa qui vi d& dang hon. Mét
vai bénh nhiém trung 1ay qua dweéng tinh duc c6 thé [am ting sb
iwong HIV trong co thé qui vi. N6 ciing cé thé khién cho co thé qui
vi khé chéng choi véi nhitng bénh nhiém trung khac hon.

Hay lam cac xét nghiém bénh nhiém trung lay qua dwéng tinh duc
thwdng xuyén. Cac xét nghiém nay sé khéng dwoc lam trv phi qui
vi hay bac si ctia qui vi dé nghij lam. Qui vi cé thé duoc xét nghiém
bénh nhiém trung lay qua dwéng tinh duc khi qui vi dén bac si dé
iam nhirng xét nghiém khac dé kiém tra stirc khde méi 3 thang.
Nhiéu bénh nhiém trung lay qua dwédng tinh duc khéng biéu hién
cac diu hiéu. Qui vi khéng can thé Medicare tai mot sé6 phong kham
strc khoée tinh duc.

Néu qui vi va ban tinh ctia qui vi déu bj HIV dwong tinh va khéng st
dung bao cao su, cé kha nang bi mét dang HIV khac. Bi mét dang
HIV khac (goi 1a bénh nhiém trung tai phat hay siéu nhiém trung) co
thé 1am giam cac loai thuéc HIV ma qui vi cé thé dung.

Bi bénh lao (tuberculosis — TB) va HIV c6 thé

khién cho viéc chéng choi v&i c& hai bénh nhiém

tring nay kho khan hon. Hay néi chuyén voi bac Q
sT clia qui vi vé viéc xét nghiém bénh lao. Bac si /
cla qui vi c6 thé mudn xét nghiém lao cho qui vi

néu qui vi da vé dat nwéc qué hwong ctia qui vi. 0/0
0




Viém gan B

Viém gan B la mét loai vi-rat pha hdy gan. N6 duwoc lay
truyén qua duong tinh duc khéng dung bao cao su, hodc
dung chung dung cu tiém chich ma tdy. N6 ciing c6 thé duoc
lay truyén qua st dung chung nhirng vat khac c6 dinh mau
trén dé nhw dao cao rau va ban chai danh rang.

Céch lay truyén chinh bénh Viém gan B trén khap thé gidi la
tr ngwdi me qua dira bé khi sinh con.

O mot sé quéc gia khdng phai nwéc Uc, bénh co thé lay
truyén qua sw truyén mau hay cac dung cu khong vo tring
trong cac phau thuat y khoa. N6 cling c6 thé lay truyén qua
cac thyc hanh van hoa hay truyén thong nhw cat hay xuyén.
Bi HIV va Viém gan B c6 thé khién cho viéc diéu tri ca hai
bénh khé khan hon.

Hay st dung bao cao su khi quan hé tinh duc. Rira tay va dé
choi, thay bao cao su va gang tay gitba cac ban tinh.

Néu qui vi dang tiém chich ma tdy, dirng dung chung kim
tiém hay dung cu, ké ca thia (mudng) va bang ga-rd6. Khéng
dung chung d6 vat nhw dao cao rau hay ban chai danh rang.

Hay noi chuyén véi bac si clia qui vi vé viéc chich nglra
Viém gan B.




Viém gan C

Viém gan C la mét loai vi-rat pha hay gan. Cach
lay truyén chinh bénh nay la qua s dung chung
dung cu tiém chich ma tuy. N6 cling dwoc lay
truyén qua st dung nhirng vat cé dinh mau trén
doé nhw dao cao rau va ban chai danh rang. N6
ciing c6 thé duwoc 1ay truyén qua tinh duc khéng
st dung bao cao su va dac biét la tinh duc khi co
mau (qui vi co thé khéng nhin thay méau do).

O mot s6 québc gia khdng phai nwéc Uc, bénh co
thé lay truyén qua sw truyén mau hay cac dung
cu khdng vé trung trong cac phau thuat y khoa.
N6 ciing c6 thé 13y truyén qua cac thwc hanh van
hdéa hay truyén thdng nhw cét hay xuyén.

Bi ca hai bénh HIV va Viém gan C cé thé nghiém
trong. N6 ¢6 thé khién cho ca HIV va Viém gan
C phat trién nhanh hon trong co thé. N6 cling cé
thé lam cho viéc diéu tri ca hai bénh tr& nén khé
khan hon.

Néu qui vi dang tiém chich ma tiy, dirng diing
chung kim tiém hay dung cu, ké ca thia (mu6ng)
va bang ga-ré6. Khéng dung chung do vat nhw
dao cao rau hay ban chai danh rang.

Hay str dung bao cao su khi quan hé tinh duc.
Rtra tay va do choi, thay bao cao su va gang tay
gitra cac ban tinh.

Hay néi chuyén véi bac si qui vi dé dwoc xét
nghiém viém gan C.
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Chich ngwa

Chich ngtra C6 céc loai vac xin chich ngtra cho mét sé bénh
nhiém trung. Hay ndi chuyén v&i bac st clia qui vi vé viéc chich
nglra cac bénh Viém gan A, Viém gan B, Viém phdi va Cum
(vac xin hang nam).

Nhirng bé&nh nhiém tring nay cé thé 1am cho co' thé qui vi khé

chdng choi v&i HIV hon va cé thé thay dbi kha nang dung cac

thuéc HIV clia qui vi. Nhirng bénh nhiém trung nay cé thé phat
trién nhanh hon trong co thé ctia nhixng ngudi bi HIV.

Hay noi chuyén véi bac si ctia qui vi néu cac chich ngira khac
c6 thé danh cho qui vi. M6t loai chich ngira ma qui vi cé thé
héi la danh cho vi-rat u nhi nguwoi (human papilloma - HPV),
vi-rat gay ra nhixng mun céc. HPV con c6 thé gay ra mot sé
dang ung thuw.

Cling nén ndi chuyén véi bac st clia qui vi vé cac loai chich
nglra ma qui vi khdng thé nhan. Néu qui vi sép di ra nuéc
ngoai, hay ndi chuyén véi bac si clia qui vi vé nhirng loai chich
nglra ma qui vi c6 thé nhan va danh du thoi gian dé qui vi co
thé di chich ngwra.

., [




Ung thw

Nhirng nguoi bi HIV ¢c6 thé c6 nhiéu kha nang bj
mét sb dang ung thu.

Déi v&i nam gidi c6 quan hé tinh duc véi nam gidi,
nhirng thay dbi dbi véi cac té bao trong co quan
sinh duc ngoai va hau mén déi khi gay ra ung thw
hau mén. Viéc nay ké ca nhirng thay dbi doi véi cac
té bao tw vi-rat u nha ngudi (HPV), 1a loai vi-rat gay
mun céc. Diéu nay xdy ra nhiéu hon dbi véi nhirng
nam gidi bi HIV dwong tinh va tham chi nhiéu hon
nira dbi v&i nhirng nam gidi bi HIV dwong tinh voi
tbng s6 dém CD4 th4p (khéng thé chéng choi tt
v&i cac bénh nhiém trung). Nam gidi trén 40 cling
nén ndi chuyén véi bac si ctia ho vé viéc kiém tra
ung thw hau mén.

Déi voi nir gidi, nhivng thay dbi dbi véi cac té bao
trong ¢b t&r cung va ung thw ¢d t&r cung cé thé xay
ra khdng can biét qui vi cé bi HIV dwong tinh hay
khoéng. Viéc nay ké ca nhirng thay déi déi véi cac té
bao tr HPV. Cac bénh nay xay ra nhiéu hon va cé
thé xau hon dbi véi nhirng niv giéi bi HIV. Phu ni
bi HIV nén lam xét nghiém kinh phét PAP (mot xét
nghiém ung thw cb t& cung) hang nam.

Hay néi chuyén véi bac si ctia qui vi dé c6 thém
thdng tin v& nhivng bénh ung thw nay va nhirng
dang ung thw khac ma qui vi c6 thé c6 kha néng
méc bénh nhiéu hon. Hay hdi bac s néu chich
ngra HPV sé co tac dung vai qui vi.




Nha si

Bi HIV va nhirng tac dung phu clia mét s6 thudc HIV c6 thé khién
qui vi cé it nwéce bot hon trong miéng va gay ra sau rang. Cling co
nhiéu kha ndng hon bj bénh vé loi (nwéu), va tham chi cé nhiéu
kha ndng hon trong nhirng giai doan dau cta HIV. Qui vi cdm thay
thé nao va mot sé thude HIV doi khi co thé khién qui vi cn chat va
nghién rang. Diéu nay lam cho rang qui vi bi mon va gay sau rang.

Hay gép nha sT clia qui vi m6i sau téi mwoi hai thang dé ho co thé
kié:m t‘ra nhirng van dé nay. Ho sé ban v&i qui vi’vé cach ho cé

thé diéu tri nhirng bénh nay va cach qui vi co6 thé giup ngan chan
chung.

Hay néi chuyén vai hoi dong AIDS hodc t6 chirc Nhirng nguo
Dang song v&i HIV cda qui vi vé nhirng ké hoach cham soc réng
miéng co thé cé.

Céc nha sT khong duoc phép dua bat ¢ thong tin nao vé qui vi cho
bat c ai trtr phi qui vi n6i ho co the.

Néu qui vi khéng hai long v&i s cham soc y té ma qU| vi dang
nhan, qui vi co thé khiéu nai. Nhirng trang ‘Lién hé’ (o phan cudi cua
cudn sach nay cé mét danh sach céac td chire khiéu nai vé dich vu y
té tai méi tiéu bang.




Co con

Qui vi van c6 thé cé con néu qui vi bi HIV dwong
tinh. Nhwng qui vi rat can nhan dwoc nhirng
thdng tin dung vé viéc lwa chon cé con. Néu qui
vi dang dw tinh cé con hay néu qui vi da biét qui
vi dang cé thai, hay noi chuyén v&i bac si ctia qui
vi cang sém cang tét.

Khoéng can biét qui vi 1a nam gi¢i hay phu ni,
hay noi chuyen v&i bac sicua qui Vi vé nhirng
cach dé giam kha nang lay truyén HIV sang
nguw®i ngau phdi cla qui vi va dtra bé khi qui vi
dang du tinh ¢6 thai. O Uc hau hét cac ba me bj
HIV dwong tinh déu khéng truyén HIV sang céac
con cua minh.

No6i chuyén v&i nhirvng ngwdi bi HIV dwong tinh
khac da co6 con cé thé gitp ich. Hay néi chuyén
v&i bac si hay hdi ddng AIDS hay tb chirc Nhirng
nguwoi Dang sbng véi HIV ctia qui vi dé gidp qui
vi lién hé v&i nhirng nam gi¢i va phu nr bi HIV
dwong tinh da cé con.




Strc khde Tam than

C6 nhiéu viéc ma qui vi c6 thé lam dé gitp ban than déi phé voi
nhirng thach thirc ctia HIV. N6i chuyén véi mét tw van vién co thé
gitp ich hay cé nhirng noi cung cip cac khda hoc gitp qui vi hoc
nhirng k§ nang dwong dau. Hay ndi chuyén véi bac si hay hoi dong
AIDS hay t6 chirc Nhitng ngudi Dang séng véi HIV clia qui vi dé
tim ra cach tét nhat cho qui vi. Mét nhém tét gém c6 gia dinh, ban
bé va nhirng nguoi khac bi HIV ciing cé thé giup ich.

Nhirng nguwoi bi HIV cé thé bj trAm cdm va chivng lo 4u thwdng
xuyén hon. Béi khi cac triéu chirng khong rd rét. Mbi lan qui vi gap
bac si ctia minh, hay néi chuyén véi ho vé cam giac cla minh. Ho
c6 thé noi chuyén véi qui vi vé nhivng cach qui vi tim sy hé tro hay
diéu tri néu qui vi can.

Hay nhé rang HIV [a mét phan cla qui vi, nhwng né khéng dinh
nghia qui vi la ai.




Hb6 tro Xa hoi

Su hé tro twr gia dinh, ban bé va nhirng ngu&i bi HIV c6 thé thuc sw
gitp ich. Hay bao ddm qui vi c6 mét nhém tét nhirng ngudi hé tro
qui vi va hay gi lién lac voi ho.

Néu qui vi khéng thay thodi mai v&i viéc cho nhirng ngudi trong
coéng dong qui vi biét, hay néi chuyén véi hdi ddng AIDS hay td
chirc Nhirng ngudi Dang sdng véi HIV cta qui vi. Ho thwdng té
chirc nhirng sy kién khac nhau cho nhirng nguoi bi HIV duwong tinh
gdp g& va két ban. Ho ciing té chirc cac 1&p hoc dé cung cép cho
qui vi nhirng théng tin dé gitp qui vi vé strc khde va sw an lac. Hay
lién hé v&i ho dé c6 thém thong tin vé nhirng viéc nay va tim hiéu
noi ndo qui vi cé thé gap g& nhirng nguwdi khac bi HIV.




Du lich

Néu qui vi sap di ra nwoc ngoai, co nhiéu nudc
ma qui vi khéng thé di t&i néu qui vi bi HIV
dwong tinh.

Nhiéu céng ty bao hiém du lich can qui vi cho
ho biét néu qui vi c6 bat ctr van dé y té nao
trwdc khi di ra nwéc ngoai. Viéc nay ké ca néu
qui vi bi HIV dwong tinh. M6t vai cong ty bao
hiém sé& ban bao hiém du lich cho nhirng ngu i
bi HIV dwong tinh v&i gia cao hon.

Hay dong chuan bi du cac thube HIV dé qui

vi khéng phai ngwng dung thubc khi & nuéc
ngoai. Hay 14y mét |4 thw cha bac si vé nhirng
loai thuéc HIV ctia qui vi dé mang theo ra nwéc
ngoai. Hay déng chuén bj di bao cao su va
dau bdi tron. C6 thé noi qui vi téi khéng co
nhirng th&r d6 hay ching c6 chat lwong kém.
Hay than trong v&i nhirng gi qui vi an va nuwédc
qui vi udng dé tranh bj bénh.

Néu qui vi dang dv tinh di du lich, hay noéi
chuyén v&i bac st clia qui vi vé nhirng loai
chich ngtra ma qui vi c6 thé cé va hay danh
nhiéu th&i gian dé di chich ngwa.

Dé c6 thém théng tin vé cac nuwdc ma nhirng
ngudi bi HIV dwong tinh khong thé téi va
nhirng viéc khac lién quan t¢i di du lich nwéc
ngoai, qui vi cé thé ndi chuyén véi hoi dong
AIDS hay t6 chirc Nhirng ngudi Dang sbéng
v&i HIV cua qui vi. Hoac vao trang mang www.
hivtravel.org (qui vi c6 thé cAn mét phién dich
cho trang mang nay).




Tién bac & Hoach dinh

Cac thudc HIV c6 thé mac tién va mot sb6 nguoi
bi HIV duong tinh thay kho khan khi tra tien
thuéc cla minh. M6t s6 ngwoi thay gap kho
khan quan xuyen V@i nhirng thay d’0| trong van
dé an sinh . Néu qui vi c6 nhirng van dé vé tai
chinh vi nhirng ly do nay hay nhirng ly do khac,
c6 moét s6 noi cd thé gitp qui vi.

Sép xép nhirng viéc vé phap ly nhw bao hiém
nhan tho, lam mét di chuc hay mét thw Gy quyén
lau dai 1a mot diéu ma ai cling nén lam, va cé
nhirng noi cé thé gidp qui vi thwe hién nhirng
Viéc nay.

Qui vi c6 thé néi chuyén voi nhirng to chtre tro
gitp phap ly duoc liét ké & phan cudi cua cudn
sach nay vé viéc Ién ké hoach nhirng van dé
phap ly. Qui vi cé thé néi chuyén v&i hoi dc‘mg
AIDS hay td chirc Nhirng nguwdi Bang sbéng voi
HIV cla qui vi vé nh*rng noi c6 thé giup d& qui
vi vé nhirng van dé tién bac va phap ly.




Lién hé
Dich vu Théng dich vién

Dich vu Thong dich va Phién dich (TIS)
Dién thoai: 131 450

Nhirng Té chirc HIV Pa van héa

NEW SOUTH WALES

Dich vu Pa van héa cho HIV/AIDS va Viém
gan C (Multicultural HIV/AIDS and Hepatitis C
Service — MHAHS)
www.multiculturalhivhepc.net.au

bién thoai: (02) 9515 5030

Goi mi&n cwéc: 1800 108 098 (mién qué NSW)

QUEENSLAND

Chwong trinh HIV/AIDS, Viém gan va Sirc
khée Tinh duc (HIV/AIDS, Hepatitis and Sexual
Health Program)

Hoi déng cac Cong dong Sac toc Tiéu bang
Queensland (Ethnic Communities Council of
Queensland - ECCQ)

Wwww.eccq.com.au

bién thoai: (07) 3844 9166

NAM UC

Nhirng dich vu Da van héa cho Giao duc Ca
nhan va Tao strc manh Cong dong (Personal
Education and Community Empowerment —
PEACE)
www.rasa.org.au/whatwedo/peace-multicultural.
aspx

bién thoai: (08) 8245 8100

VICTORIA

Dich vu Pa van héa cho Strc khée va Hé tro
(Multicultural Health and Support Service
www.ceh.org.au/mhss.aspx

bién thoai: (03) 9342 9700

Bénh vién Alfred — Dich vu HIV CALD (Pa dang
vé Vin hoéa va Ngén ngib)
www.alfredhealth.org.au/hivaidsservice/

bién thoai: (03) 9076 3942

TAY UC

Trung tam Tai nguyén Di dan Noi thanh
(Metropolitan Migrant Resource Centre)
www.mmrcwa.org.au

bién thoai: (08) (08) 9345 5755

th’ng Tb chirc HIV/AIDS
Quoc gia

Lién doan cac Td chirc AIDS Uc (Australian
Federation of AIDS Organisations — AFAO)
www.afao.org.au

bién thoai: (02) 9557 9399

Hiép héi Quéc gia cia Nhitng ngwdi Pang
séng v&i HIV/AIDS (National Association of
People Living with HIV/AIDS — NAPWA)
www.napwa.org.au

bién thoai: (02) 8568 0300

Goi mién cwéc: 1800 259 666



Nhirng Hoi ddng AIDS va Té
chirc Nhivng ngudi Pang séng
véi HIV

LANH THO THU BO UC (ACT)

Hoi dong Hanh doéng vi AIDS ACT

www.aidsaction.org.au
Dién thoai: (02) 6257 2855

Nhirng ngwei Pang séng véi HIV/AIDS
(PLWHA) ACT
www.aidsaction.org.au/content/plwha/
bién thoai: (02) 6257 4985

NEW SOUTH WALES

ACON

www.acon.org.au

Sydney: (02) 9206 2000

Goi mién cwéc: 1800 063 060

Northern Rivers: (02) 6622 1555
Hunter/Mid North Coast: (02) 4927 6808
llawarra: (02) 4226 1163

Positive Living Centre: (02) 9699 8756

Cudc séng Tich cwe tiéu bang NSW (Positive
Life NSW)

www.positivelife.org.au

Dién thoai: (02) 9361 6011

Goi mién cwéc: 1800 245 677

LANH THO MIEN BAC

Hoi ddng AIDS va Viém gan C Lanh thé Mién
Bac (Northern Territory AIDS and Hepatitis C
Council)

www.ntahc.org.au

Darwin: (08) 8944 7777

Alice Springs: (08) 8953 3172

QUEENSLAND

Hiép hai tiéu bang Queensland vi nhitng Cong
déng Lanh manh (Queensland Association for
Healthy Communities)

www.gahc.org.au

Brisbane: (07) 3017 1777

Goi mién cwéc: 1800 177 434

Sunshine Coast: (07) 5458 9300

Cairns: (07) 4041 5451

Nhirng ngwei Tich cuc tiéu bang Queensland
(Queensland Positive People)

www.qgpp.net.au

bién thoai: 07 3013 5555

Goi mién cwéc: 1800 636 241

Nhirng Khuynh hwéng Tich cwc (Positive
Directions)

www.positivedirections.org.au

Brisbane: (07) 3028 4730

Goi mién cwéc: 1800 422 313

Gold Coast: (07) 5576 8366

Sunshine Coast: (07) 5441 1222

Townsville: (07) 4721 1384

Cairns: (07) 4051 1028

NAM UC

Hoi déng AIDS tiéu bang Nam Uc (AIDS
Council of South Australia)
www.acsa.org.au

Pién thoai: (08) 8334 1611

Goi mién cwdc: 1800 888 559

Cudc séng Tich cwe tiéu bang Nam Uc
(Positive Life SA)

www.hivsa.org.au

bién thoai: (08) 8293 3700

TASMANIA

Hoi déng tiéu bang Tasmania vé AIDS, Viém
gan & Nhirng bénh cé lién quan (Tasmanian
Council on AIDS, Hepatitis & Related Diseases)
www.tascahrd.org.au

Dién thoai: (03) 6234 1242

VICTORIA

Hoi déng AIDS tiéu bang Victoria/ Trung tam
Strc khée Pong tinh Nam (Victorian AIDS
Council/Gay Men’s Health Centre)
www.vicaids.asn.au

bién thoai: ( (03) 9865 6700

Goi mién cwdc: 1800 134 840

Positive Living Centre: (03) 9863 0444

Goi mién cwéc: 1800 622 795

Nhirng ngwoi Dang séng véi HIV/AIDS
(PLWHA) tiéu bang Victoria (People Living
With HIV/AIDS (PLWHA) Victoria)
www.plwhavictoria.org.au

bién thoai: (03) 9863 8733



TAY UC

Hoi ddng AIDS tiéu bang Tay Uc (WA AIDS
Council)

www.waaids.com

bién thoai: (08) 9482 0000

Nhirng té chirc gidip qui
vi b hut thudc

Quitnow
www.quitnow.info.au
Quitline: 13 7848 (13 QUIT)

Hoi déng Ung thw Uc

(Cancer Council of Australia)
www.cancer.org.au (c6 két ndi t¢i cac Hoi ddng
Ung thw tiu bang va lanh thd)

DPuwong day tro gilp cta Hoi déng

Ung thw: 13 11 20

Nhirng T chire Tro gitp Phap ly

Trung tam Phap ly HIV/AIDS
(HIV/AIDS Legal Centre)
www.halc.org.au

bién thoai: (02) 9206 2060
Goi mién cwéc: 1800 063 060

Trung tam Phap ly HIV/AIDS - Victoria
(HIV/AIDS Legal Centre — Victoria)
www.vicaids.asn.au/plc-legal-assistance
bién thoai: (03) 9863 0406

LANH THO THU BO UC (ACT)

Tro giGip Phap ly ACT (Legal Aid ACT)
www.legalaidACT.org.au

Dién thoai: (02) 6243 3471

DPuéng day Théng tin 1300 654 314

LANH THO MIEN BAC

Uy ban Tro giGip Phap Iy Lanh thd Mién Bac
(Northern Territory Legal Aid Commission)
www.ntlac.nt.gov.au (cé két ni t&i chi tiét lien hé
clia cac van phong & Lanh thd Mién béc)
BPuong day Théng tin Phap ly: 1800 019 343

NEW SOUTH WALES

Tro giGip Phap ly tiéu bang NSW

(Legal Aid NSW)

www.legalaid.nsw.gov.au (co két néi téi chi tiét
lién hé cla cac van phong & tiéu bang New South
Wales)

bién thoai: 1300 888 529

Law Access NSW

(Tiép can Phap ly tiéu bang NSW)
www.Iawaccess.nsw.gov.au

Dién thoai:1300 888 529

QUEENSLAND

Tro gitip Phap ly tiéu bang Queensland
(Legal Aid Queensland)
www.legalaid.qld.gov.au

bién thoai: 1300 65 11 88

NAM UC

Uy ban nhirng Dich vu Phap ly tiéu bang Nam
Uc (Legal Services Commission of South
Australia)

www.Isc.sa.gov.au (co két ni toi chi tiét lien hé
clia cac van phong & tidu bang Nam Uc)

Tw vén va Thong tin Phap Iy: 1300 366 424

TASMANIA

Uy ban Tro gitip Phap ly tiéu bang Tasmania
(Legal Aid Commission of Tasmania)
www.legalaid.tas.gov.au (c6 két ndi t6i chi tiét lien
hé clia cac van phong & tidu bang Tasmania)

Tw vén va Théng tin Phap ly: 1300 366 611



VICTORIA
Tro giGip Phap ly tiéu bang Victoria
(Victoria Legal Aid)

www.legalaid.vic.gov.au (c6 két néi t&i chi tiét lien

hé clia cac van phong & tidu bang Victoria)
Dich vu Thong tin Phap ly: (03) 9269 0120,
1800 677 402 (cac cl goi tlr mién qué)

TAY UC
Uy ban Tro gitip Phap ly tiéu bang Tay Uc

(Legal Aid Commission of Western Australia)
www.legalaid.wa.gov.au (c6 két néi t&i chi tiét lién

hé clia cac van phong & tiéu bang Tay Uc)
Tw van va Théng tin Phap ly: 1300 650 579

Nhikng T6 chirc Khiéu nai vé
Dichvu Y té

LANH THO THU BO UC (ACT)

Uy ban Nhan quyén ACT

(ACT Human Rights Commission)
www.hrc.act.gov.au

bién thoai: (02) 6205 2222

NEW SOUTH WALES

Uy ban cho cac Khiéu nai vé Cham séc Y té
(Health Care Complaints Commission)
www.hcce.nsw.gov.au

bién thoai: (02) 9219 7444

Goi mién cwdc: 1800 043 159

LANH THO MIEN BAC

Uy ban cho cac Khiéu nai vé Dich vu Y té va
Cong dong (Health and Community Services
Complaints Commission)
www.hcsce.nt.gov.au

bién thoai: (08) 8999 1969

Goi mién cwéc: 1800 004 474

QUEENSLAND

Uy ban cho Khiéu nai vé Y té va Chét
lwgng Y té (Health Quality and Complaints
Commission)

www.hqgcc.qld.gov.au

bién thoai: (07) 3120 5999

Goi mién cwéc: 1800 077 308

NAM UC

Uy vién cho cac Khiéu nai vé Dich vu Y té va
Cong doéng (Health and Community Services
Complaints Commissioner)
www.hcscc.sa.gov.au

bién thoai: (08) 8226 8666

Goi mién cuwéc: 1800 232 007

TASMANIA

Uy vién cho cac Khiéu nai vé Y té
(Health Complaints Commissioner)
www.healthcomplaints.tas.gov.au

Goi mién cwéc: 1800 001 170

VICTORIA

Uy vién cho cac Dich vu Y té
(Health Services Commissioner)
www.health.vic.gov.au/hsc/

bién thoai: (03) 8601 5200

Goi mién cwéc: 1800 136 066

TAY UC

Vin phong Duyét xét Y té
(Office of Health Review)
www.healthreview.wa.gov.au
Dién thoai: (08) 9323 0600
Goi mién cwéc: 1800 813 583
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